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『肩こり、首・腰の痛みを自分で治す・予防する』正誤表

『肩こり、首・腰の痛みを自分で治す・予防する』（2011年 10月 15日発行）におきまして、下記の

文字に誤りがございました。

著者の先生、ならびにご関係の方々に深くお詫びし、訂正申し上げます。

2011年 10月 14日 全日本病院出版会
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誤）脱出した骨骨核

正）脱出した髄核


